
Sophrologie
D É C O U V R I R  S É R É N I T É  E T  M I E U X - Ê T R E  

 
C O M B A T T R E  L E S  T R O U B L E S  D U  S O M M E I L  E T  

L ’ A N X I É T É  
 

A M É L I O R E R  S A  C O N C E N T R A T I O N  E T  S A  M É M O I R E  
 

L'asso dédiée à l'enfance handicapée, 
et à l'enfance tout court

LA SOPHROLOGIE POUR LES ADULTES, 
MAIS AUSSI POUR LES ENFANTS. . .  



D E S  A T E L I E R S  D E  S O P H R O L O G I E  P O U R  V O U S  E T  V O S  E N F A N T S   

( D È S  1 0  A N S )  :  

   
H A R M O N I S E R  S E S  É M O T I O N S  

A M É L I O R E R  S E S  R E L A T O N S  F A M I L I A L E S  E T  D E  T R A V A I L  

A I D E R  S E S  E N F A N T S  À  G R A N D I R  S E R E I N E M E N T  

C U L T I V E R  J O I E  D E  V I V R E  E T  B O N N E  H U M E U R  

O P T I M I S E R  S E S  C A P A C I T É S  D E  F A Ç O N  A U T O N O M E  

 

S.A.S.H.A. 

Si nous faisions tout ce que nous sommes capables de 

faire, nous en serions abasourdis 

Sur réservation uniquement, pour nous permettre un accueil optimal : contact@sasha-assoc.com 
L’accès aux ateliers est gratuit sous réserve d’être adhérent de l ’association (voir modalités sur notre 
site) et à jour de sa cotisation. 
Vous retrouverez sur notre site toutes les informations concernant les dates des ateliers et le lieu. 
https://assocsasha.wordpress.com 

Modalités :

Thomas Edison


