


S.A.S.H.A.

DES ATELIERS DE SOPHROLOGIE POUR VOUS ET VOS ENFANTS
(DES 10 ANS)

HARMONISER SES EMOTIONS
AMELIORER SES RELATONS FAMILIALES ET DE TRAVAIL
AIDER SES ENFANTS A GRANDIR SEREINEMENT
CULTIVER JOIE DE VIVRE ET BONNE HUMEUR
OPTIMISER SES CAPACITES DE FACON AUTONOME
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Modalités :

Sur réservation uniquement, pour nous permettre un accueil optimal : contact@sasha-assoc.com
L'acces aux ateliers est gratuit sous réserve d’'étre adhérent de I'association (voir modalités sur notre

site) et a jour de sa cotisation.
Vous retrouverez sur notre site toutes les informations concernant les dates des ateliers et le lieu.

https://assocsasha.wordpress.com




